
 

 

 

Reisverslag  
Relax- en verwenvakantie 

11-17 augustus 2023 
 

 
 
 

 

 
 

 



 

 

 

 

Inleiding  
 

We zijn samen op  een verwenreis geweest naar Landgoed de Barendonk in 
Beers, NB.  Dit  was een ‘vrouwen verwenweek’ en onder begeleiding van 
Karen, Marije en Marja zijn we in de watten gelegd en hebben we samen niet 

alleen een verwen week gehad maar ook heel veel plezier beleefd        

 

 
 
 
 
 

 
 
 

Astrid Jolanda Lotte 

Sjouke Daniëlle Joke 



 

 

 

 

Dag 1 – vrijdag 11 augustus ‘23 
 

 
In Arnhem bij het kantoor van Tendens stapte Sjouke in de bus 
met Karen, Marije en Marja.  
Samen reden zij naar Veenendaal, waar Astrid, Jolanda, Lotte 
en Joke al stonden te wachten.  
Hup hup alle koffers en tassen in de bus en door naar onze 
vakantiebestemming, waar we Daniëlle ook zullen ontmoeten. 
 
Als we onze spullen binnen brengen komt Daniëlle er ook bij. 
We kijken onze ogen uit… Wat een mooie plek!!! En wat een 
prachtig huis!!! 
 

Karen en Marije verdelen kamers en koffers en we maken samen de bedden op. 
Intussen worden de boodschappen ook bezorgd, en heeft Marja de keuken vol. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marja 

Karen 

Marije 



 

 

 

 
 

 
 

Deze eerste avond moeten we allemaal nog een beetje aan elkaar wennen.. 

maar dan gaat snel en al vlot zijn we er achter dat dit vast een fijne week 

wordt.. allemaal leuke mensen!! 

Terwijl we al lekker op het terras bij de woning zitten met onze drankjes, is 

Marja onze eerste maaltijd aan het klaarmaken.. Het ruikt goeden we hebben 

trek! 

 

 

 

 

salade Caprese, 
kaas/kruidenbrood 

lasagne, 
toetjes 



 

 

 

 
 

 
 

’s Avonds doen we even rustig aan.. het was immers best een spannende dag. 
We babbelen gezellig, we leren elkaar iets beter kennen en uiteindelijk gaan we 
toch op tijd naar bed. 

We hebben allemaal echt zin in deze vakantie        
 
 
 

  
   



 

 

 

Dag 2 – zaterdag 12 augustus ‘23 
 

Op het gemakje verschijnen we allemaal in de woonkamer. De één gewassen en 

aangekleed, de ander met de halen overeind in  pyjama.. heerlijk.. dat kan hier 

allemaal        

Karen en Marije hebben de tafel al gezellig gedekt met placemats, ieder een 

drinkfles met de naam erop en Marja is in de weer met verse broodjes, eitjes.. 

dat wordt smullen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 

In de loop van de ochtend wordt de ‘verwen beauty salon’ geopend.. 
Voetenbadjes, manicure, pedicure, potjes, doosjes, zakjes, poedertjes, flesjes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 

        Lotte geniet van een heerlijke massage 
en komt een uur later zuchtend en kreunend 
van de tafel af. Dat was lekker zeg!!!  
Pure verwennerij.  
Karen kan er wat van! 
 
 
 
 

 
Tussen de middag heeft Marja een 
heerlijke verse groentesoep op tafel 

getoverd. Dat gaat er prima in        
 

Als na de lunch ook nog de nodige make-upjes zijn 
aangebracht moeten we de deur wel uit.. want met zoveel mooie dames blijf je 
toch niet binnen zitten.. 
 
We besluiten te gaan shoppen in Grave. Lotte vindt er make-up spulletjes, Joke  

mooie t-shirts voor een leuke prijs      en Astrid zelfs een spijkerjasje. 
We nemen de buit mee naar huis en gaan eens lekker buiten zitten. Het is 
prachtig weer, en we ruiken dat Marja a weer aan het goochelen is geslagen in 
de keuken.. 
 
 
We eten gebakken 
kippetjes, gebakken 
krielaardappeltjes, salade 
en als toetje hebben we 
een grote schaal vers 
gesneden fruitsalade met ’n 
toefje slagroom. 
 
In de avond kijkt de één tv, 
en tekent of schrijft de 
ander. 



 

 

 

Dag 3 – Zondag 13 augustus ’23 
Als we mogen kiezen tussen gekookte of gebakken eitjes, kiezen we allemaal 

gebakken eitjes. De verse broodjes en fruitsalade staan ook op tafel en aan 

beleg ontbreekt het niet.. een verwen ontbijtje dus.  

 
We hebben vanochtend wat broodjes gesmeerd om mee te nemen, want we 
gaan naar ZieZoo in Overloon. Een kleinschalige dierentuin, waar ze werken 
met bijzondere mensen. We beginnen in het park met een kopje koffie en iets 

lekkers     . Daarna kunnen we er weer goed tegen en genieten we van al het 
moois om ons heen, wat een prachtig park.. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

  



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

We eindigen in het park weer bij het begin        en doen op terras nog een 
frisdrankje en onze meegenomen broodjes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Moe maar voldaan komen we die middag 
weer thuis.  We doen spelletjes, we puzzelen, 
we tekenen.. en Karen en Marja besluiten  
giechelend even af te koelen.. en al vlot 
komt Sjouke er ook bij.  
 

 

’s Avonds maken we er een   pizza 
avond van en we laten  het ons 

goed smaken!! 

 
 



 

 

 

Dag 4 – maandag 14 augustus ‘23 
 

 

Na ons 

(gebruikelijke) 

verwenontbijt 

maakt Lotte een 

prachtige 

kwarktaart, 

terwijl de 

voetenbadjes 

weer worden 

klaargezet, doen 

we pedicure, 

manicure en 

wordt de nodige 

make-up 

aangebracht. 

 

 

 

                                   

Er worden nog 

even 

boodschappen 

gedaan, want er 

moeten nog 

postkaarten 

gekocht en 

geschreven 

worden voor thuis. 

Voor lunch staat er 

(alweer) iets 

lekkers op tafel… 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Geen verveelmomentjes.. 
We blijven allemaal creatief.. 
op de handen, voeten, 

gezichten        op papier, met 
kralen, en.. ja hoor in de 
keuken is het weer feest. 
Vanavond, op verzoek, een 
goed gevulde pasta schotel, 
kruidenbrood, frisse salade 
en vers fruit met ijs. Het zou 
zomaar kunnen dat er bij een 
enkeling een extra pondje 
extra aan zit aan het eind van 
deze week. 
’s Avonds wordt er nog gewandeld en lopen Karen en Astrid het kabauterpad. 
 



 

 

 

Dag 5 – Dinsdag 15 augustus ‘23 
 

Afgelopen nacht is onze Karen goed ziek geweest. Marije heeft haar goed 

verzorgd en Marja let overdag ook nog op haar. Gelukkig is ze in de loop van de 

ochtend al aan de beterende hand en kan ze het wat rustig aan doen. Marije 

tovert een knutselworkshop op tafel, en voor je het weet zitten we onder het 

plaksel en papiertjes       .. het resultaat mag er zijn! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

Als we allemaal klaar zijn, kunnen we 

aanschuiven voor een heerlijke ‘Italiaanse 

lentesoep’. Iemand merkte op dat we de 

hele week nog geen boterhammen voor 

lunch hebben gedaan. Het lijkt erop dat dat 

ook niet gaat gebeuren zolang Marja in de 

keuken ‘speelt’       . 

 

Na nog wat ‘beauty activiteiten vertrekken we naar het dorp, waar 

paardenman Bert ons met de huifkar op staat te wachten. 

Om de beurt mag er iemand voor op de bok zitten, terwijl Bert ons mooie 

plekjes in de omgeving laat zien en vanalles vertelt. Heerlijke middag!! 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
s’ Avonds maken we er een ‘Chinese 

avond’ van, en we smullen (alweer        ). 
Verder doen we spelletjes, we tekenen en 
we relaxen.  



 

 

 

Dag 6 – Woensdag 16 augustus ‘23 
 

Onze laatste volle dag is alweer aangebroken 

   . 

Na ons ontbijt zoeken we vast onze meeste 

spullen bij elkaar en pakken we onze koffers al 

een eind in 

We doen waar we zin in hebben ennnn.. laten 

ons nog maar eens in de watten leggen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na een 

heerlijke 

verse 

pompoensoep gaan we richting 

Nijmegen, op zoek naar de 

Pannekoekenboot voor een rondvaart. 



 

 

 

 
 
 
 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Op verzoek van Daniëlle werd onze avond een karaoke avond.  
Zij deed gelijk 100%, maar de rest had heel even tijd nodig om op te warmen.  
Er werd flink meegezongen en gedanst en iedereen had veel plezier.  

Daniëlle’s verscholen talent werd dubbel en dwars gewaardeerd       
Met wat hapjes en drankjes werd deze avond een feestavond. 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

Dag 7 – Donderdag 17 augustus ‘23 
 

Het zit er nu echt op..     we gaan weer naar huis. 

Na ons laatste verwenontbijtje hijsen we ons in de kleren, sluiten we onze 

koffers en kijken we goed of we niets zijn vergeten. 

Als de woning netjes en schoon is achtergelaten gaat alles de bus in en maken 

we nog een laatste groepsfoto voor ons huis. 

 

 
 

Danielle wordt door haar moeder bij de woning opgehaald en de rest van de 

groep stap in de bus. Hup.. op weg naar de volgende ophaalplek in Veenendaal. 

Daar worden Lotte, Joke, Jolanda en Astrid opgehaald. 

De bus gaat door naar Arnhem, en bij kantoor staat de taxi voor Sjouke al te 

wachten.  

  

 
 

 

DIT WAS EEN 
HEERLIJKE VAKANTIE 

ZULLEN WE VOLGEND 
JAAR WEER? 



 

 

 

 

Wist je dat… 
 

• Daniëlle een verborgen zangtalent heeft en hier echt erg goed in is..? 
 

• Lotte een aanstekende schaterlach heeft en dat we samen heel veel 
hebben gelachen.. 

 

• Astrid mooie kettingen en armbanden heeft gemaakt en ze deze aan 
iedereen heeft weggegeven.. 
 

• Joke hele mooie bruine ogen heeft.. 
 

• Sjouke de bijnaam ‘Sjouke giechel’ heeft gekregen.. 
 

• Jolandageweldig heeft staan dansen met Karen.. 
 

• Karen deze week geweldig heeft georganiseerd en haar massage heel erg 
fijn is.. 
 

• Marije voor heel veel koffie, thee en gekleurde nageltjes heeft gezorgd.. 
 

• Marja heel blij was met die mooie keuken en dat steeds weer alle schalen 
werden leeg gepoetst.. 
 

• We met ons allen echt een heerlijke week hebben gehad, met zo veel lol 
en zoveel verwenmomenten, dat we hebben besloten dat we allemaal 
deze vakantie volgend jaar weer samen willen doen.. 
 

• Het duidelijk mag zijn dat deze week veel te snel voorbij is gegaan.. 
 

• Er deze week mooie nieuwe vriendschappen zijn ontstaan.. 
 

• We in ieder geval dit verslag hebben, waar we nog vaak in zullen kijken 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Samen hebben we er een fijne week van gemaakt..  
Iedereen bedankt voor alle fijne momenten, die we 
met elkaar hebben mogen delen. 
Heb jij ook al zin in de volgende vakantie?? 

Laat het snel bij Tendens weten 😉 


